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О развитии женского монашества 
в даосской школе Цюаньчжэнь 

в эпохи Цзинь и Юань. 
Ч. 2: Во-Лэ Шоу-Цзянь

Статья посвящена изучению становления женской монашеской тра-
диции в даосской школе Целостности и совершенства (Цюаньчжэнь) 
в эпохи Цзинь (1115–1234) и Юань (1271–1368). В основу исследова-
ния была положена стела с эпитафией даосской монахине, которая внес­
ла весомый вклад в развитие этого религиозного движения. На примере 
жизнеописания Во-Лэ Шоу-Цзянь (1182–1251) рассматриваются важные 
аспекты женского подвижничества, а также приводятся сведения об исто-
рии возникновения первых женских обителей даосской школы Цюань-
чжэнь в Китае XII–XIII вв. 
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В 1167 г. в г. Нинхай (совр. Мупин, пров. Шань-
дун) возникла новая даосская школа, которая получила название 
«Целостности и совершенства» (Цюаньчжэнь 全真). Ее основате-
лем был Ван Чун-ян 王重陽 (1113–1170) – даосский отшельник 
с гор Чжуннаньшань 終南山 (пров. Шэньси) по имени Ван Чжэ 王嚞, 
по прозвищу Чун-ян-цзы 重陽子 (Мудрец Двойного ян). Соглас-
но традиции, Ван Чун-ян получил даосское учение от Люй Дун-
биня и его наставника Чжун-ли Цюаня. После этой встречи он 
отказался от жизни богатого аристократа, оставил жену и детей 
и стал даосом. Развитие этой школы из небольшого религиозного 
сообщества в широкомасштабное религиозное движение, которое 
является на сегодняшний день главной даосской школой матери-
кового Китая, происходит уже после смерти Ван Чун-яна. По окон-
чании трехлетнего траура его ученики, почитаемые традицией как 
Семь совершенных людей (Ци чжэнь жэнь 七真人)1, разошлись 
по различным провинциям Китая проповедовать новое учение. 
Вскоре вокруг них стал собираться круг последователей, начали 
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образовываться коммуны и небольшие религиозные сообщест-
ва. Наставники Цюаньчжэнь активно проповедовали свое учение 
среди женщин, о чем свидетельствует более сотни поэм, которые 
они посвятили «отшельницам» (сань жэнь 散人), «сестрам» (гу 姑) 
и «монахиням» (нюй гуань 女冠) своей школы. Несмотря на внуши-
тельное количество поэм, нам практически ничего не известно об 
этих последовательницах учения Целостности и совершенства, так 
как в них упоминаются только имена и прозвища даосок, которым 
были адресованы наставления первых патриархов2. 

Информация о подвижницах этой школы, за исключением 
Сунь Бу-эр孫不二 (1119–1183), отсутствует и в официальных 
жизнеописаниях праведников Цюаньчжэнь из «Даосского кано-
на» (Дао цзан 道藏). Единственным источником, по которому мы 
можем судить о примерном количестве и соотношении женских 
и мужских обителей, являются записи на мемориальных стелах, 
установленных в монастырях школы Цюаньчжэнь в период ее мак-
симального расцвета – в эпоху Юань. На обратной стороне стелы 
«Записи о дворце Предтечи совершенномудрых заново отрестав-
рированного в Великую [эпоху] Юань почтенного монастыря Лоу-
гуань» (Да юань чун сю гу Лоугуань Цзуншэнгун цзи 大元重修古樓
觀宗聖宮記)3, установленной в горах Чжуннаньшань в 1263 г., оза-
главленной «Имена настоятелей дворцов и монастырей, учеников 
Совершенного человека Тун-чэня» (Тун­чэнь чжэнь­жэнь мэнь ся 
гун гуань ган шоу мин ши 同塵真人門下宮觀綱首名氏), зафиксиро-
ваны названия некоторых женских обителей, которые располага-
лись на территории пров. Шэньси и Хэбэй, а также имена и фами-
лии настоятельниц монастырей и выдающихся монахинь школы 
Цюаньчжэнь. В количественном соотношении храмов, куда входи-
ли как большие монастыри – «дворцы» гун 宮, монастыри помень-
ше – гуань 觀 и скиты – «хижины» ань 庵 и «пещеры» 洞 дун, из 
187 даосских обителей, перечисленных на стеле, 97 населялись и 
управлялись женщинами4. На «Стеле об учениках Совершенного 
человека Ци-юаня» (Ци­юань чжэнь­жэнь мэнь чжун бэй 棲元真
人門眾碑) (ок. 1278 г.) также указываются названия 50 мужских и 
55 женских монастырей, находившихся в пров. Шаньси и Хэнань5. 
Что касается общего числа даосок школы Целостности и совер-
шенства, то, согласно статистике, приведенной зарубежными 
исследователями, к концу XIII в. среди 20 000 зарегистрированных 
священнослужителей было около 7 000 женщин6.

Все это свидетельствует о том, что, в отличие от традиционно-
го китайского общества7, в школе Цюаньчжэнь женщины играли 
важную роль – от настоятельниц монастырей до основательниц 
собственных субнаправлений. Согласно правилам этой школы, 
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даосские подвижницы должны были жить отдельно от мужчин, 
так как это учение проповедовало безбрачие и отказ от семьи для 
духовного совершенствования, что обусловило впоследствии появ-
ление специфически женских монастырей. Семейные ценности 
традиционного китайского общества заменялись идеалом «немир-
ской семьи», которую даосы школы Цюаньчжэнь обретали в сте-
нах монастырских обителей. Существенный вклад в становление 
женской монастырской традиции внесла даоска чжурчжэньского 
происхождения Во-Лэ Шоу-Цзянь 斡勒守堅 (1182–1251)8.

О подвижнице по имени Во-Лэ Шоу-Цзянь сохранились сведе-
ния на стеле «Записи основных деяний Совершенной, [постигшей] 
сокровенность чистоты и нефритового совершенства, из монас-
тыря Лунъянгуань» (Лунъянгуань юй­чжэнь цин­мяо чжэнь­жэнь 
бэнь­син цзи 龍陽觀玉真清妙真人本行記)9. В них говорится, что 
Во-Лэ Шоу-Цзянь 斡勒守堅 (1182–1251) была родом из Шанцзина 
上京 округа Гайчжоу 盖州 (совр. пров. Хэйлунцзян 黑龍江). В эру 
Да­дин (1161–1189) ее отец был назначен управляющим округа 
Бэньчжоу. Уже с младенчества Во-Лэ восхищалась «сокровен-
ным ветром»10, каждый день декламировала даосские гимны. Отец 
с матерью удивленно говорили: «Наверно, в нашем роду когда-то 
были даосы». Однажды она встретила даоску по имени Цзягу 夾
谷 из монастыря Великой чистоты (Тайцингуань 太清觀11) и, отве-
сив поклоны, попросилась к ней в обучение. В 7 г. эры Мин-чан 
(1196 г.), когда Во-Лэ Шоу-Цзянь исполнилось 15 лет, она успеш-
но сдала экзамен на знание даосских книг-основ и была пожалова-
на пурпурным одеянием (цзы и 紫衣)12 даосской священнослужи-
тельницы [см. ДЦЦШЛ, с. 542]. 

В жизнеописании не указано, какие именно тексты изучила 
Во-Лэ Шоу-Цзянь для того, чтобы получить посвящение в даосы, 
однако к этому времени важность изучения канонов уже была про-
писана в увещеваниях первых патриархов – Ван Чун-яна в «Пят-
надцати суждениях Чун-яна об установлении учения» (Чун­ян ли 
цзяо ши у лунь 重陽立教十五論)13 и в «Десяти увещеваниях» (Ши 
цюань十勸) Лю Чан-шэна14. Лю Чан-шэн также был автором ком-
ментариев к «Книге-основе Желтого дворика» (Хуан тин цзин 黃
庭經)15 и «Книге-основе о единении сокрытого» (Инь фу цзин 陰符
經)16. Другой ученик Ван Чун-яна, Лю Тун-вэй 劉通微 (?–1196), 
написал комментарий к «Книге-основе о Чистоте и покое» (Цин 
цзин цзин 清靜經)17. Второй патриарх школы Ма Дань-ян также 
советовал ученикам прочесть Дао Дэ цзин 道德經 и Инь фу цзин, 
чтобы совершенствоваться в даосском учении18. Известно, что 
среди сочинений, которые в школе Цюаньчжэнь считали важными 
для изучения, были не только даосские каноны, но и конфуциан-
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ские уложения наряду с буддийскими сутрами. Вань-янь Шоу 完顏
璹 (1172–1232) отмечал, что Ван Чун-ян «советовал людям декла-
мировать Дао Дэ цзин, “Книгу-основу о Чистоте и покое”, “Сутру 
сердца праджня-парамиты” (санскр. Праджняпарамита хридая 
сутра, кит. Бо­жэ синь цзин 般若心經), а также “Канон Сыновней 
почтительности” (Сяо цзин 孝經)»19. Лю Цзу-цянь 劉祖謙 (1219–
1296) указывал, что каждый последователь Ван Чун-яна был «обя-
зан сначала прочесть “Канон Сыновней почтительности” и Дао Дэ 
цзин»20.

После того как в 1224 г. Цю Чан-чунь вернулся из ставки Чин-
гисхана в Яньбэй 燕北 (совр. Пекин), Во-Лэ Шоу-Цзянь стала его 
ученицей и узнала у него о даосских методах (дао фа 道法). Некото-
рое время Во-лэ помогала Цю Чан-чуню проводить даосские служ-
бы, а затем проповедовала учение Цюаньчжэнь в Яньбэе, Юньчжоу 
(город и уезд Датун, пров. Шаньси) и Шочжоу (сев.-зап. пров. 
Шаньси). Один из знатных сановников высоко ценил ее и оказал 
помощь в строительстве обители Благовещих облаков (Цинъюнь-
гуань 慶雲觀), а также отправил к ней в ученики детей родовитой 
знати и детей простых слуг. Во время ее наместничества в монас-
тырь поступило более десятка женщин, среди которых была Чжан 
Цзин-чунь 張淨淳. В 1238 г. ее покровитель был отправлен в Цинь-
шу 秦蜀 (совр. Сиань) поддерживать порядок в Гуаньчжуне (пров. 
Шэньси). Шоу-Цзянь направилась вслед за ним и поселилась в 
старой кумирне Истинно-воинствующего (Чжэнь-у мяо 真武廟)21, 
которая после этого была перестроена в монастырь Лунъянгуань 
龍陽觀. Местная знать относилась к Во-Лэ Шоу-Цзянь с глубоким 
почтением, и многие из них отдавали своих детей и внуков к ней в 
обучение. В 1241 г. по настоянию Инь Чжи-пина 尹志平22она посе-
лилась в горах Чжуннаньшань. Там ей было поручено управлять 
монастырем Продления жизни (Яньшэнгуань 延生觀), где неког-
да нашла приют танская принцесса Юй-чжэнь 玉真23. По пригла-
шению Во-Лэ даосские монахини, проживавшие в пров. Шэньси, 
выполняли в этом монастыре все необходимое для проведения 
служб и занимались самосовершенствованием. Вскоре за заслуги 
и высокие моральные качества Во-Лэ Шоу-Цзянь было пожалова-
но прозвище «Совершенная, [постигшая] сокровенность чистоты и 
нефритового совершенства» (Юй-чжэнь цин-мяо чжэнь-жэнь 玉
真清妙真人). Во-Лэ скончалась в 24 день 7 лунного месяца в воз-
расте 70 лет. Во 2 г. эры Чжун-тун (1260–1264) под циклически-
ми знаками синь­ю (1261 г.) деяния ее жизни были описаны по 
просьбе ее учениц – даосских монахинь Лю Цзин-юань 劉淨元 и 
Ли Шоу-чжэнь 李守真 и увековечены на стеле, которую устано-
вили ее последователи Ду Шоу-хэ 杜守和, Чжан Дао-синь 张道信,
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Ян Гуй-тун 杨贵童, Хэ Чунь-тун 何春童, Чжао Цинь-тун 赵琴童, 
Хэ Син-тун 何兴童, Чжао Цзин-нин 赵净宁 и Фэн Цзин-чан 冯净常 
[см. ДЦЦШЛ, с. 542].

Увеличение числа даосских монахинь, а также активность и  
род деятельности первых наставниц были напрямую связаны с раз-
витием школы Целостности и совершенства, которая из маленьких 
религиозных сообществ превращалась в широкомасштабное рели-
гиозное движение. Ко времени посвящения в даоски Во-Лэ Шоу-
Цзянь появляются первые женские обители, а у школы Цюань-
чжэнь – покровители из высшего чиновничества. Сообщается, 
что Во-Лэ Шоу-Цзянь не только участвовала в распространении 
учения в различных областях Китая, но и управляла религиозны-
ми общинами, где под ее руководством прошли обучение свыше 
десяти даосок. Все это свидетельствует о том, что женщины играли 
важную роль в распространении учения Цюаньчжэнь уже на самых 
ранних его этапах, способствуя становлению женской монашеской 
традиции этой школы.
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