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Аннотация. В статье анализируется проблема – должна ли женщина 
менять фамилию, выходя замуж. На основе авторского поискового иссле-
дования и вторичных количественных данных выявлено, что в массовых 
опросах респонденты высказываются неоднозначно. Большое количество 
ответивших выступают за свободу выбора фамилии. Основная причина 
оставить свою фамилию  – желание сохранить индивидуальность или 
известность фамилии в профессиональных кругах. В качественном иссле-
довании молодые люди говорили о том, что смена фамилии может быть 
только добровольной. Мужчины чаще женщин указывают, что они хотели 
бы смены фамилии супругов, но только по желанию женщины. В качестве 
причины смены фамилии назывались: 1)  традиция; 2)  смена фамилии 
подчеркивает смену статуса; 3) стремление к семейному единству; 4) жен-
щина входит в род мужа; 5)  любовь к мужу. Причины отказа от смены 
фамилии: 1)  нежелание менять документы; 2)  фамилия  – часть иден-
тичности и индивидуальности женщины; 3)  девичья фамилия  – связь с 
родом родителей; 4) стремление к равноправию; 5) фамилия уже известна 
в профессиональных кругах; 6) желание сохранить семейную (родовую) 
фамилию жены, передав ее ребенку. 
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Abstract. The author analyzes whether a woman should change her sur-
name when getting married. Based on the author’s exploratory research and 
secondary quantitative data, it has been revealed that respondents express dif-
ferent contradictory points of view in mass surveys. A large number of respon-
dents support the freedom to choose a surname. The main reason for keeping 
one’s surname is the desire to maintain individuality or the recognition of the 
surname in professional circles. In a qualitative study, young people said that 
changing one’s surname should only be voluntary. Men are more likely than 
women to show their belief that a woman should change her surname in mar-
riage, but solely out woman’s wish.

The reasons given for the surname change were: 1) tradition; 2) surname 
change emphasizes a status change; 3) the desire for family unity; 4) a woman 
joins her husband’s family; 5)  love for her husband. Reasons for refusing to 
change the surname: 1) unwillingness to change all documents; 2) the surname 
is part of a woman’s identity and individuality; 3) maiden name is a connec-
tion with the parents family; 4) striving for equality; 5) the surname is already 
well known in professional circles; 6) the desire to preserve the wife’s family 
(ancestral) surname by passing it on to the child.
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Введение

Современная семья находится в состоянии трансформации, 
часть ученых говорят – в состоянии кризиса [Антонов и др. 2020; 
Ростовская и др. 2021]. На кризисное состояние социального инсти-
тута семьи указывает уменьшающееся количество заключаемых 
браков, большое число разводов1 [Синельников 2022; Синельников 

1	Число разводов в России достигло максимальных значений. 18.12.2024 г. 
URL: https://ria.ru/20241218/brak-1989916235.html (дата обращения 15 ян-
варя 2025).
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2023], невысокий коэффициент рождаемости. Одной из причин 
кризисных явлений считается изменение ценностных ориентаций, 
распространение индивидуалистических ценностей. О  том, что 
в общественном мнении все больше распространяются ценности 
индивидуализма, свидетельствуют данные социологических иссле-
дований [Безрукова, Самойлова 2023; Синельников 2024].

Одним из маркеров изменений института семьи является от-
ношение к семейной фамилии. В  России традиционно женщина, 
выходя замуж, брала фамилию супруга. Историки утверждают, что 
это связано это с патриархальными установками и религиозным 
влиянием. В  замужестве женщина переходила в род мужа, смена 
фамилии символизировала этот переход. Влияние религии поддер-
живало традицию: «Посему оставит человек отца своего и мать и 
прилепится к жене своей, и будут двое одна плоть» (эта фраза при-
мерно в одинаковом звучании присутствует в Библии в Евангелии 
от Матфея, глава 19, стих 5 и повторяется в Послание к Ефесянам, 
глава 5, стих 31–33). 

Отметим, что, по данным количественного исследования 
Аналитического центра НАФИ, 72% респондентов сказали, что 
считают: выходя замуж, женщина должна взять фамилию мужа. 
81% состоящих в официальном браке говорят, что жена должна 
брать фамилию мужа против 59% неженатых и 63% разведенных. 
Одинокие респонденты чаще, чем респонденты в браке, высказы-
вали мнение о том, что каждому лучше оставить свою фамилию2. 
Прослеживается явная закономерность – на принятие решения о 
фамилии влияет брачный статус. Видимо, желание иметь успеш-
ный брак способствует принятию определенного решения. 

По мнению россиян, главные причины, по которым супруги 
предпочитают оставлять свои фамилии  – это желание сохранить 
индивидуальность (38%), поддержать свою узнаваемость как про-
фессионала или медийной личности (37%). 

По данным исследования Фонда общественного мнения 
(ФОМ), 2024 г., россияне не столь традиционны. Всего 43% рос-

2	72% россиян считают, что при вступлении в брак женщина должна 
брать фамилию мужа // Портал Аналитического центра НАФИ. 8 июля 
2024  г. URL: https://nafi.ru/analytics/72-rossiyan-schitayut-chto-pri-vstup 
lenii-v-brak-zhenshchina-dolzhna-brat-familiyu-muzha (дата обращения 
22  января 2025). Всероссийский опрос проведен НАФИ в июне 2024  г. 
Опрошены 1600  россиян старше 18  лет из всех регионов РФ. Выборка 
построена на данных официальной статистики Росстат и репрезентирует 
население РФ по полу, возрасту, уровню образования и типу населенного 
пункта.
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сиян считают, что, выходя замуж, женщина обязательно должна 
брать фамилию мужа, 44% респондентов полагают, что менять 
фамилию не обязательно3. Возможно, разница в ответах связана с 
контекстом исследований – в НАФИ опрос был посвящен именно 
смене фамилии, ФОМ задавал этот вопрос в широком поле других, 
связанных с семейными ценностями и обязанностями.

Научных социологических работ по данной теме практически 
нет, но много юридических публикаций, связанных с техническими 
возможностями/сложностями смены фамилии (к примеру, [Вален-
тик 2018]). Между тем, на наш взгляд, эту проблему можно рассмат-
ривать как важное событие, связанное с семейными ценностями, 
семейными/гендерными ролями и межличностными отношениями 
в целом, а также личной идентичностью и принадлежностью к соци-
альной группе. В любом случае на выбор фамилии влияют социаль-
ные процессы и изменения, происходящие в обществе.

Таким образом, автор поставил следующий исследовательский 
вопрос: связаны ли ценности индивидуализма и трансформация 
института семьи? 

Было проведено поисковое исследование4. Молодым людям 
задали вопрос: «Должна ли женщина брать фамилию мужа, выходя 
замуж?». Ответ давался в свободной письменной форме, аноним-
ность гарантировалась. 

Как решается вопрос о смене фамилии?

Абсолютное большинство респондентов сказали, что смена 
фамилия в современном мире – это добровольное дело, и решение 
принимает сама женщина. «Право смены фамилии должно оста-
ваться за женщиной» (женщина, 19 лет). Мужчины чаще женщин 
указывают, что они хотели бы смены фамилии супруги, но только 
по желанию женщины. Не нашлось ни одного респондента, кто 
сказал бы, что это обязательно. 

3	ФОМнибус – репрезентативный опрос населения от 18 лет и старше. 
В опросе участвовали 1500 респондентов – жителей 104 городских и сель-
ских населенных пунктов в 53  субъектах РФ. Интервью в режиме face-
to-face проходили по месту жительства респондентов. Статистическая 
погрешность не превышает 3,6%. Источник: Роли мужчин и женщин в 
семье // ФОМ. 7 марта 2024 г. URL: https://fom.ru/TSennosti/14989 (дата 
обращения 22 января 2025).

4	120 молодых людей, мужчины и женщины поровну, январь–май 
2025 г.
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Фамилия  – это часть личной идентичности человека. Принуди-
тельная смена фамилии может восприниматься как нарушение прав 
на самоопределение и индивидуальность (мужчина, 20 лет).

Примерно десятая часть девушек сказали, что они согласны на 
смену фамилии – по собственному желанию, и если это будет важно 
для мужа. Кроме того, указывалось, что «существует возможность 
соединить фамилию мужа и жены, поставив дефис между ними». 
Предлагалась идея смены фамилии обоих супругов на общую 
«третью», что, в общем-то, является достаточно новым явлением в 
нашем обществе.

Следует также отметить, что и в нашем исследовании незамуж-
ние/неженатые молодые люди были более категоричны в высказы-
ваниях и настроены более либерально. Состоящие в отношениях/в 
браке чаще настроены на компромисс, причем с обоих сторон; ви-
димо, желание поддерживать отношения оказывает определенное 
влияние и, возможно, смягчает изначальные установки. 

Причины смены фамилии и отказа от смены фамилии

Желание сменить фамилию носит преимущественно социаль-
ный характер.

Во-первых, это традиция. 

Традиция брать фамилию мужа существует на протяжении веков; 
причинами могут являться религиозный аспект, проявление уваже-
ния к роду, а чаще всего стремление объединиться с партнером. При 
заключении брака, создании семьи люди стремятся объединиться, 
стать ближе и причастнее друг к другу, и одним из способов является 
обладание одной фамилией… (женщина, 20 лет).

Во-вторых, смена фамилии подчеркивает смену статуса; для 
большинства женщин это важно. Третья причина  – стремление 
(желание) к семейному единству. Женщина входит в род мужа – 
это четвертая причина. 

Я считаю, что женщина должна менять фамилию, потому что это 
считается продолжением  моего рода (мужчина, 19 лет). 

Кроме того, общая фамилия символизирует образование семьи.
Можно выделить и эмоциональные (психологические) причины. 

Это сильное чувство (любовь к мужу), чувство доверия к партнеру. 
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«Смена фамилии – хорошее дополнение брака и доверия» (женщи-
на, 20 лет).

Причины отказа от смены фамилии в первую очередь носят 
прагматический характер. Это нежелание менять документы: 

Не всем девушкам хочется заниматься сменой всех документов, 
так как это трудоемкий и долгий процесс (женщина, 18 лет). 

Подразумевается также вероятность развода и «обратной сме-
ны фамилии». Известность фамилии в профессиональных кругах, 
состоявшаяся карьера с девичьей фамилией тоже относится к праг-
матическим причинам.

Следующая группа причин  – социально-психологические. Фа-
милия  – часть идентичности и индивидуальности женщины, на 
это указывали как мужчины, так и женщины. Так же и те, и другие 
сказали, что психологически некомфортно менять фамилию. 

Вопрос о смене фамилии из-за замужества должен быть вопросом 
личного комфорта супругов (женщина, 22 года). 

Здесь стоит отметить, что вопросы именно психологического 
комфорта часто ставятся современными молодыми людьми. 

Стремление к гендерному равноправию можно выделить как 
отдельную причину. 

Смена одним из супругов фамилии является своего рода призна-
нием главенства одного из супругов над другим, своего рода собствен-
ничеством, что не вписывается в концепцию партнерского брака, к 
которой сейчас стремится все больше людей» (мужчина, 19 лет).

Обязательная смена фамилии женщинами, но не мужчинами, 
может рассматриваться как проявление неравенства полов (мужчина, 
20 лет).

Большую группу причин отказа можно назвать культурно- 
историческими причинами. В  числе этих названо то, что девичья 
фамилия  – связь с родом родителей, а также с личной историей 
и культурным наследием. Подчеркивается желание сохранить се-
мейную (родовую) фамилию жены, передав ее ребенку. Наконец, 
фамилия жены может быть более «древней», известной, просто 
красивой.
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Заключение 

Отношение к смене фамилии в обществе сейчас неоднозначно. 
Если раньше смена фамилии женщиной после замужества вос-
принималась как традиция и естественное событие, в наше время 
мнения разделились. Традиция перестала довлеть над молодыми 
людьми, ценность рода, к которому женщина принадлежала по 
рождению, представляется ей (и ее партнеру) не менее значимой, 
чем ценность рода мужа. Свою роль сыграло изменение гендер-
ных установок и стремление к равноправию. Женщина хочет 
быть равноправным партнером своего мужа, это право признается 
мужчинами и становится нормой, ни о какой «покорности» мужу 
речь не идет. Если женщина желает взять фамилию мужа, это бу-
дет говорить о ее сильном чувстве к супругу, доверии и желании 
таким образом подчеркнуть семейное единство, но никак не о 
стремлении «подчиняться» мужу. Ценность личности женщины, 
ее идентичность не менее важна, чем личность и идентичность 
мужчины. Играют роль и прагматичные соображения, связанные 
с известностью фамилии в профессиональных кругах или просто 
нежеланием бюрократической волокиты со сменой документов. 
Остается «за кадром», но все-таки имеется в виду и возможность 
развода. Таким образом, ценности индивидуализма, личной иден-
тичности оказывают влияние на восприятие семьи и мнение о ее 
прочности. Личный комфорт ставится выше семейной солидар-
ности. Молодые люди создают семью с установкой на возможный 
развод. Установки относительно смены фамилии транслируются 
следующим поколениям. 

Моя мама не брала фамилию папы, поэтому я росла с мыслью, что 
так оно и должно быть, у каждого своя (женщина, 19 лет). 

Оценивать сложившуюся ситуацию можно по-разному, но вряд 
ли ее можно «отыграть» обратно, нормы и образцы поведения в об-
ществе безвозвратно изменились.
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